
 

 

Przykłady mikroagresji w filmach 

KARTA 1 

🎬🎬 The Intern (2015) 
🗨🗨 „To świetne, że tu jesteś – ktoś wreszcie nauczy nas pisać listy papierowe!” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby starszej 

KARTA 2 

🎬🎬 The Devil Wears Prada (2006) 
🗨🗨 „Po prostu rób, co ci mówią. Jesteś tu nowa i młoda, nie masz pojęcia, jak to działa.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby młodszej 

KARTA 3 

🎬🎬 Grace and Frankie (Netflix) 
🗨🗨 „Macie sklep? Ale serio – kto po 70-tce zakłada biznes?” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby starszej 

KARTA 4 

🎬🎬 Younger (serial) 
🗨🗨 „Nie wyglądasz na osobę, która ogarnia Instagrama – pewnie masz problem z 
telefonem, co?” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby starszej 

KARTA 5 
🎬🎬 Up in the Air (2009) 
🗨🗨 „Może to dobry moment na emeryturę – przecież i tak już swoje zrobiłeś.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby starszej 



 

 

KARTA 6 

🎬🎬 The Intern (2015) 
🗨🗨 „Chyba nie masz konta na Facebooku, prawda? Nie ten rocznik.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby starszej 

KARTA 7 

🎬🎬 The Devil Wears Prada (2006) 
🗨🗨 „Nie martw się, kiedyś też będziesz rozumiała, jak działa prawdziwa praca.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby młodszej 

KARTA 8 
🎬🎬 Younger (serial) 
🗨🗨 „Naprawdę masz 26 lat? Nie wyglądasz na kogoś, kto może coś ogarniać w tej 
branży.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby młodszej 

KARTA 9 

🎬🎬 Grace and Frankie (Netflix) 
🗨🗨 „Nie wypada pani w tym wieku mówić o seksie. To trochę... dziwne.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby starszej 

KARTA 10 

🎬🎬 The Intern (2015) 
🗨🗨 „Wow, Ben umie korzystać z Excela! To już sukces.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby starszej 

KARTA 11 

🎬🎬 Brooklyn Nine-Nine (serial) 
🗨🗨 „Zrób to ty, jesteś młody, masz więcej energii.” 



 

 

❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby młodszej 

KARTA 12 

🎬🎬 Mad Men (serial) 

🗨🗨 „Nie zatrudniamy nikogo powyżej czterdziestki na to stanowisko. Klienci chcą 
świeżości.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby starszej 

KARTA 13 

🎬🎬 Younger (serial) 
🗨🗨 „Nie wiem, czy możesz rozmawiać z influencerami – to nie twoja generacja.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby starszej 

KARTA 14 

🎬🎬 Emily in Paris (Netflix) 
🗨🗨 „W twoim wieku to my uczyliśmy się życia, a nie robiliśmy zdjęcia kawie.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby młodszej 

KARTA 15 

🎬🎬 The Bold Type (serial) 
🗨🗨 „Nie masz jeszcze 30 lat, więc nie oczekuj, że ktoś cię potraktuje poważnie.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby młodszej 

KARTA 16 

🎬🎬 The Good Wife (serial) 
🗨🗨 „Technologia? Zostaw to młodszym, ty się skup na tym, co znasz.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby starszej 



 

 

KARTA 17 

🎬🎬 The Office (US) 
🗨🗨 „Kevin, jesteś zbyt młody, żeby rozmawiać z klientami o poważnych sprawach.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby młodszej 

KARTA 18 

🎬🎬 Friends (serial) 
🗨🗨 „Nie rozumiesz tego, bo jesteś stary. My to widzimy inaczej.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby starszej 

KARTA 19 

🎬🎬 Grey’s Anatomy (serial) 
🗨🗨 „Jesteś jeszcze rezydentem, więc twoje zdanie niewiele znaczy.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby młodszej 

KARTA 20 

🎬🎬 The Intern (2015) 
🗨🗨 „Dobrze, że nie zasnąłeś na tym spotkaniu – seniorzy chyba wolą drzemki niż Excel.” 
❓ Co tu poszło nie tak? 
👥👥 Mikroagresja wobec osoby starszej 
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