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Kalambury pokoleniowe

Metoda aktywizujgca:

Icebreaker, Cwiczenie kreatywne

Krotka charakterystyka

Kalambury pokoleniowe to zabawa, ktéra pomaga w integracji roznych pokolen
poprzez odgadywanie haset zwigzanych z popkulturg, technologig, muzyks i
przystowiami. Gra polega na przedstawianiu haset bez uzycia stow, co angazuje
kreatywnosc¢ i zmyst obserwaciji. Idealna do wzmacniania wspotpracy i komunikacji w
zréznicowanych zespotach.

Czas trwania: do 30 min

Cele

e Integracja roznych pokoleh w grupie.

e Rozwdj umiejetnosci wspotpracy i komunikacii.

e Uswiadomienie réznic pokoleniowych poprzez zabawe.

o Poprawa atmosfery w grupie i przetamywanie barier miedzypokoleniowych.

Przebieg aktywnosci

1. Wprowadzenie (3 min)

Prowadzacy wyjasnia zasady gry. Kazda druzyna (sktadajgca sie z
przedstawicieli réznych pokolen) dostaje zestaw haset, ktore bedzie
odgadywac podczas grzy. Gra polega na przedstawianiu haset w formie
pantomimy, bez stow

2. Podziat na druzyny (2 min)

Uczestnicy dzielg sie na druzyny (optymalnie 3-5 oséb w druzynie), w ktérych
powinni znalez¢ sie przedstawiciele roznych pokolen (np. Baby Boomers, X,
Y, Z).
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3. Rundy (20 min)

o Runda 1: Druzyny przedstawiajg hasta z r6znych kategorii: np.
kultowe filmy i seriale, muzyka i artysci, technologie i gadzety,
przystowia i powiedzenia.

o Kazda druzyna ma 2 minuty na przedstawienie hasta, reszta zgaduje,

jak ono brzmi.
o Kazde odgadniecie poprawnego hasta to 1 punkt dla odgadujgcych.

4. Dodatkowe warianty gry (opcjonalne):

o Druzyny mieszane: W kazdej druzynie powinny znajdowac sie osoby
z réznych pokolen, aby zachowac rownowage w grze i umozliwi¢
interakcje miedzypokoleniowe.

o Kalambury online: jezeli jestescie zespotem pracujgcym zdalnie
mozecie przeprowadzi¢ kalambury w wersji rysowanej online. Mozna
do tego wykorzystaé najprostsze aplikacje do rysowania, np Paint i
udostepni¢ swoj pulpit reszcie zespotu.

5. Podsumowanie:

Po zakonczeniu rund i zliczeniu punktéw prowadzacy ogtasza zwyciezcow.
Tego typu zabawa nie tylko integruje, ale takze utatwia pokoleniowg wymiane
doswiadczen, wprowadzajgc elementy humoru i refleksji na temat
zmieniajgcej sie kultury.

Materiaty

e Kartki z kategoriami i hastami (wydrukowane lub w formie slajdow).

e Tablica lub flipchart do zapisywania wynikow.

e Stoper/zegarek (do kontrolowania czasu trwania rund).

e Miejsce do swobodnego poruszania sie (aby uczestnicy mogli swobodnie
wykonywac pantomime).

Wskazowki dla prowadzgcych

e Przypomnij uczestnikom, ze chodzi o zabawe, a celem gry jest integracja, nie
rywalizacja.

e Zachecaj ich do kreatywnosci podczas przedstawiania haset.

¢ Pilnuj czasu na prezentacje hasta i zagrzewaj uczestnikow do aktywnosci.
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