
 

 

Kalambury pokoleniowe 

Metoda aktywizująca:  
Icebreaker, Ćwiczenie kreatywne 

Krótka charakterystyka 

Kalambury pokoleniowe to zabawa, która pomaga w integracji różnych pokoleń 
poprzez odgadywanie haseł związanych z popkulturą, technologią, muzyką i 
przysłowiami. Gra polega na przedstawianiu haseł bez użycia słów, co angażuje 
kreatywność i zmysł obserwacji. Idealna do wzmacniania współpracy i komunikacji w 
zróżnicowanych zespołach. 

Czas trwania: do 30 min  

Cele 

• Integracja różnych pokoleń w grupie. 
• Rozwój umiejętności współpracy i komunikacji. 
• Uświadomienie różnic pokoleniowych poprzez zabawę. 
• Poprawa atmosfery w grupie i przełamywanie barier międzypokoleniowych. 

Przebieg aktywności 

1. Wprowadzenie (3 min) 

Prowadzący wyjaśnia zasady gry. Każda drużyna (składająca się z 
przedstawicieli różnych pokoleń) dostaje zestaw haseł, które będzie 
odgadywać podczas grzy. Gra polega na przedstawianiu haseł w formie 
pantomimy, bez słów 

2. Podział na drużyny (2 min) 

Uczestnicy dzielą się na drużyny (optymalnie 3-5 osób w drużynie), w których 
powinni znaleźć się przedstawiciele różnych pokoleń (np. Baby Boomers, X, 
Y, Z). 



 

 

3. Rundy (20 min) 

o Runda 1: Drużyny przedstawiają hasła z różnych kategorii: np. 
kultowe filmy i seriale, muzyka i artyści, technologie i gadżety,   
przysłowia i powiedzenia. 

o Każda drużyna ma 2 minuty na przedstawienie hasła, reszta zgaduje, 
jak ono brzmi. 

o Każde odgadnięcie poprawnego hasła to 1 punkt dla odgadujących.  

4. Dodatkowe warianty gry (opcjonalne): 

o Drużyny mieszane: W każdej drużynie powinny znajdować się osoby 
z różnych pokoleń, aby zachować równowagę w grze i umożliwić 
interakcje międzypokoleniowe. 

o Kalambury online: jeżeli jesteście zespołem pracującym zdalnie 
możecie przeprowadzić kalambury w wersji rysowanej online. Można 
do tego wykorzystać najprostsze aplikacje do rysowania, np Paint i 
udostępnić swój pulpit reszcie zespołu.  

5. Podsumowanie: 

Po zakończeniu rund i zliczeniu punktów prowadzący ogłasza zwycięzców. 
Tego typu zabawa nie tylko integruje, ale także ułatwia pokoleniową wymianę 
doświadczeń, wprowadzając elementy humoru i refleksji na temat 
zmieniającej się kultury. 

Materiały 

• Kartki z kategoriami i hasłami (wydrukowane lub w formie slajdów). 
• Tablica lub flipchart do zapisywania wyników. 
• Stoper/zegarek (do kontrolowania czasu trwania rund). 
• Miejsce do swobodnego poruszania się (aby uczestnicy mogli swobodnie 

wykonywać pantomimę). 

Wskazówki dla prowadzących 

• Przypomnij uczestnikom, że chodzi o zabawę, a celem gry jest integracja, nie 
rywalizacja. 

• Zachęcaj ich do kreatywności podczas przedstawiania haseł. 
• Pilnuj czasu na prezentację hasła  i zagrzewaj uczestników do aktywności. 
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