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Modne pokolenia

Metoda aktywizujgca:

Praca w grupach/ parach, Dyskusja

Krotka charakterystyka:

To ¢wiczenie pozwala uczestnikom na refleksje nad tym, jak zmieniaty sie style
ubierania i fryzury w poszczegolnych pokoleniach oraz jak moda powraca w nowych
odstonach. Uczestnicy zobacza, jak to, co kiedys byto uznawane za mode, moze
teraz by¢ postrzegane jako ,retro” lub ,na czasie”. To ¢wiczenie moze prowadzi¢ do
ciekawej dyskusiji o tym, jak zmienia sie postrzeganie mody w kontekscie
spotecznym i kulturowym.

Czas trwania: 30 - 60 minut

Cele:

e Refleksja nad zmieniajgcymi sie trendami mody w réznych pokoleniach.

e Zrozumienie wptywu historii na obecne postrzeganie stylu ubierania i fryzur.
e Poszukiwanie cech charakterystycznych dla mody w réznych dekadach.

¢ Integracja miedzypokoleniowa.

e Poprawa dialogu miedzypokoleniowego.

e Stworzenie luznej atmosfery podczas wspdélnej zabawy.

Przebieg ¢wiczenia:

1. Wprowadzenie (5 minut)

Prowadzacy wprowadza temat cwiczenia, mowigc o tym, jak moda w réznych
pokoleniach zmieniata sie w zaleznosci od wydarzen spotecznych,

politycznych i technologicznych. Zwraca uwage na to, ze niektore style, ktore
byty modne w przesztosci, wracajg w nowej odstonie, np. modne dzi$ lata 90.

Prowadzgcy moze zaprezentowac przyktady zmieniajgcej sie mody i
wykorzystaé do tego przygotowang prezentacje jako zatgcznik do tej
aktywnosci.
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2. Podziat na grupy (5 minut)

Uczestnicy dzielg sie na 3-4 osobowe grupy (reprezentanci réznych pokolen).
Kazda grupa bedzie odpowiadata na pytanie, jak wygladali ludzie w
poszczegolnych latach (ubidr i fryzura) oraz co byto wéwczas modne. Kazdej
grupie przydzielany jest inny przedziat czasowy: lata 70-te, 80-te, 90-te XX w.,
pierwsza dekada XXI| w., druga dekada XXI w.

Grupy mogg inspirowac sie slajdami pokazanymi przez prowadzgcego, ale
najwazniejsze w tym ¢wiczeniu jest mozliwos¢ rozmowy i wymiana
doswiadczen miedzy pokoleniami.

3. Zadanie dla grup (10 minut)

Grupy przygotowujg krotkg prezentacje, w ktérej odpowiedzg na pytanie:
o Jak ubierali sie ludzie w przedziale czasowym, ktéry otrzymali (ubior i
fryzury)?
o Co byto modne, a co uznawane za "obciachowe" w danym czasie?
o Jakie elementy mody z ich pokolenia wracajg dzis$ i w jakiej formie?

4. Prezentacja wynikéw (10 minut)

Grupy przedstawiajg swoje wnioski i prezentujg, jak wygladat styl ubioru i
fryzury w danym pokoleniu, co byto modne, co byto uwazane za niemodne
oraz jak moda z tego okresu powraca dzis. Prowadzgcy moze uzupetnié
przedstawione informacje o wazne wydarzenia z tych lat, ktére miaty wptyw
na mode (np. zmiany spoteczne, rozwoj mediow, wptyw subkultur, kultowych
seriali, ikon popkultury itp.).

Opcjonalnie przy prezentacji mozna wykorzysta¢ przyktady ubioru cztonkow
grupy i omowi¢ to co majg na sobie.

5. Dyskusja grupowa (5-10 minut)

Prowadzacy zadaje pytania, ktére pomogg podsumowac ¢wiczenie i sktaniajg
do refleksiji:
e Jakie elementy mody z przesztosci wrocity dzisiaj? Co na przyktad
wrocito z lat 80. 1 90.7
e C(Czy to, co kiedys byto “obciachowe”, stato sie modne? Jakie byty tego
przyczyny?
e Jak zmienito sie podejscie do mody? Czy dzisiaj bardziej doceniamy
indywidualizm w stylu ubierania?

Fundusze Rzeczpospolita Dofinansowane przez :** i v TRANSFER
Europejskie - Polska Unie Europejska L s : HUB

Innowacja zostata opracowana w Inkubatorze TransferHUB, www.transferhub.pl




(%) AGE

Materiaty:

e Kartki papieru i dlugopisy do robienia notatek.

e Przyktady zdjec z roznych dekad (mozna przygotowac w prezentaciji
multimedialnej, np. fotografie osob ubierajgcych sie w stylu lat 70., 80., 90. i
obecnie).

e Uczestnicy bedg zachecani do uzycia wtasnych smartfonow, by wyszukac i
pokazac innym przyktady modnych stylizaciji i fryzur z danej dekady.

Wskazowki dla prowadzagcych:

e Zachecaj do refleksji nad tym, jak moda jest postrzegana w réznych
kontekstach spotecznych (np. lata 60. byty czasem rewolucji spotecznej, co
miato duzy wptyw na mode).

e Staraj sie wprowadzi¢ humorystyczne elementy, pytajac, co kiedys byto
uznawane za ,obciachowe”, a teraz stato sie symbolem mody retro.

e Upewnij sie, ze kazda grupa miata czas na przemyslenie odpowiedzi przed
prezentacja.

e Mozna poprosi¢ uczestnikdw, aby podzielili sie swojg osobistg opinig na temat
mody z réznych lat i jej wptywu na wspétczesnosc.

Dodatkowe opcije:

e Moda w przysziosci: Popro$ uczestnikdw, aby po ¢éwiczeniu sprobowali
wyobrazi¢ sobie, jak moze wyglada¢ moda w przysztosci, biorgc pod uwage
obecne trendy w ekologii, technologii, czy nawet wirtualnych srodowiskach.
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