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Co wolisz?

Metoda aktywizujgca:

icebreaker

Krotka charakterystyka:

Gra ,Co wolisz?” to zabawne i angazujgce ¢wiczenie, ktdre pozwala uczestnikom
lepiej sie poznac, poréwnac podejscie do roznych tematow. Uczestnicy dostajg dwa
trudne wybory i muszg zdecydowac, ktorg opcje wybierajg, a nastepnie (jesli chcg)
uzasadnié swéj wybdr. Cwiczenie to $wietnie sprawdza sie w zespotach
miedzypokoleniowych, poniewaz pokazuje réznice w postrzeganiu swiata przez
rézne grupy wiekowe oraz pomaga budowac¢ wzajemne zrozumienie i wiezi.

Czas trwania: 20-30 minut

Cele:

¢ Integracja zespotu miedzypokoleniowego poprzez swobodng rozmowe i
zabawe.

e Lepsze zrozumienie roznych perspektyw i wartosci charakterystycznych dla
réznych pokolen.

e Poprawa komunikacji miedzypokoleniowe;.

e Zachecenie do otwartosci i umiejetnosci argumentowania swoich wyborow.

e Budowanie empatii i szacunku wobec réznych sposobéw mysilenia.

Przebieg aktywnosci

1. Wprowadzenie (3 min)

o Prowadzacy krotko przedstawia cel i przebieg ¢wiczenia.

o Uczestnicy bedg odpowiadac na pytania wyswietlone na prezentac;ji
lub przeczytane przez prowadzgcego.

o Jezeli jestesmy w sali szkoleniowej mozna poprosi¢ uczestnikow o
przejscie na odpowiednig strone sali zgodnie z odpowiedziami. Dzieki
temu icebreaker nabierze tempa, uczestnicy sie rozruszajg i bedzie
wiecej zabawy.
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2. Seria pytan (10 min)

Prowadzacy lub uczestnicy (przy ¢wiczeniu w parach) kolejno zadajg pytania
w formacie ,,Co wolisz?”, np.:
o Wolisz pracowa¢ 30 lat w tej samej firmie czy co 5 lat zmieniaé prace?
o Wolisz przez rok nie moéc korzystac z internetu czy nie oglgdacé
telewizji?
o Wolisz komunikowac sie tylko przez SMS-y czy tylko telefonicznie?

Przyktadowe pytania mozesz znalez¢ w zatgczniku do tego ¢wiczenia.

3. Odpowiedzi i uzasadnienia (10 min)

Prowadzgcy moze poprosi¢ uczestnikdw o uzasadnienie swoich wyborow.

4. Dyskusja (10 min)

Po kilku rundach mozna podsumowac najciekawsze spostrzezenia i
zauwazyc roznice w odpowiedziach miedzy pokoleniami. Czy miodsze
pokolenia czesciej wybieraty jedng opcje, a starsze inng?

5. Podsumowanie (5 min)

Prowadzgcy moze zadac na koniec kilka pytan, np.

- ,Czy jakies odpowiedzi Was zaskoczyty?”,

- ,Czy ta zabawa zmienita czy potwierdzita Wasz sposéb postrzegania innych
pokolen?”,

- ,Czy zauwazyliscie réznice miedzy pokoleniami?”.

Materiaty:

e Karty pracy z pytaniami do ¢wiczenia ,,Co wolisz?” (mozna skorzystac¢ z
gotowej listy lub/i dodawac na biezgco kolejne pytania).

e Tablica lub flipchart do zapisania ciekawych odpowiedzi.

e Markery, pisaki.

Wskazowki dla prowadzagcych:

e Przygotuj pytania dopasowane do specyfiki zespotu, uwzgledniajgce zaréwno
tematy zawodowe, jak i zyciowe.

e Zachecaj do wyjasniania swoich wyboréw — czesto to wtasnie argumentacja
jest najciekawsza i prowadzi do gtebszego zrozumienia réznic miedzy
pokoleniami.
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¢ Dbaj o atmosfere — to ma by¢ zabawa, a nie debata. Nikt nie powinien czué
sie oceniany za swoj wybor.

e Mozna dodac¢ element losowania pytan z puli, i prosi¢ o indywidualne
odpowiadanie kazdego uczestnika aby zwiekszy¢ element niespodzianki.

o Podkresl, ze to éwiczenie moze by¢ Swietnym sposobem na rozluznienie
atmosfery, a jednoczesnie wartosciowg okazjg do refleksji nad réznymi
sposobami myslenia w zespole.
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